
Hrvatski košarkaški savez

Prezentacija pravila Jr. NBA League



PRAVILA NATJECANJA

• Četiri (4) x (7) minuta („prljava igra”)

• Vrijeme se zaustavlja prilikom izvođenja slobodnih bacanja

• Vrijeme se zaustavlja tijekom zadnje minute prve, druge i treće četvrtine te zadnje dvije (2) minute zadnje četvrtine

• Odmor između druge i treće četvrtine traje pet (5) minuta

• Odmor između prve i druge te treće i četvrte četvrtine traje jednu (1) minutu

• Ekipe imaju pravo na jednu minutu odmora tijekom svake četvrtine (neiskorištena minuta odmora u jednoj četvrtini ne može se prenijeti u sljedeću četvrtinu)

• U slučaju izjednačenog rezultata nakon isteka vremena, igrat će se produžetak u trajanju od dvije (2) minute, vrijeme se zaustavlja tijekom produžetka

• Eventualni sljedeći produžetak igra se na „zlatni koš” (ekipa koja prva postigne koš pobjeđuje)

• Peta osobna pogreška je isključujuća

• Ekipe ulaze u bonus nakon četvrte ekipne osobne pogreške po četvrtini

• Niti jedan oblik zonske obrane nije dozvoljen, isključivo se igra obrana čovjek

• „Pressing” po cijelom terenu nije dozvoljen

• Zapisnički stol koristi pokazivač smjera za utvrđivanje redoslijeda posjeda lopte

• Ekipu čini dvanaest (12) igrača/ica (minimalno 4 djevojčice u svakoj ekipi) – svi igrači pohađaju istu školu!

• U svakoj ekipi mora biti najmanje dvije (2) djevojčice u igri tijekom cijele utakmice!!!!

• Ukoliko se jedna ekipa ne pojavi na utakmici, rezultat će se vrednovati kao 20-0 pobjeda za suparničku ekipu

• Službena veličina lopte – br. 6

• Službena visina obruča – 2,90 m

• Ako 2 ili više momčadi imaju isti omjer pobjeda i poraza između sebe, sljedeći kriteriji će se primjenjivati ovim redom: 1. veća koš razlika u tim utakmicama, 2. veći broj 

postignutih poena u tim utakmicama, 3. veća koš razlika u svim utakmicama, 4. veći broj postignutih poena u svim utakmicama. Ako su nakon primjena svih gore navedenih 

koraka momčadi još uvijek jednake, primjenjuje se izvlačenje za određivanje konačnog poretka. 



PRAVILA NATJECANJA

• 5 igrača/ica + 1 zamjena koja može, ali ne mora igrati u prvoj četvrtini

• drugih 5 igrača/ica + druga 1 zamjena koja može, ali ne mora igrati u drugoj četvrtini

• svi igrači/ice mogu igrati u trećoj i četvrtoj četvrtini

• u slučaju ozljede u prvoj ili drugoj četvrtini (ekipa s 10 igrača/ica), trener protivničke ekipe izabire zamjenu, no zamjenski igrač/ica ne

smije nastupati u trećoj ili četvrtoj četvrtini

• u slučaju da se ekipa sastoji od 11 (jedanaest) igrača/ica, ekipa može nastupati s 5 igrača/ica + 1 zamjena u prvoj četvrtini i samo s 5

igrača/ica (bez zamjena) u drugoj ili obrnuto

• pet minuta prije početka utakmice treneri moraju pomoćnim sucima predati popis

igrača/ica za prve dvije četvrtine

• koš iz igre vrijedi 2 poena, a uspješno izvedeno slobodno bacanje vrijedi 1 poen (trica ne postoji)

• pravo igre tijekom produžetka imaju svi igrači unutar momčadi

• ne primjenjuje se pravilo 3 (tri) sekunde

• ne primjenjuje se pravilo 5 (pet) sekundi – kada igrač u napadu drži loptu više od 5 (pet) sekundi uz aktivnu igru obrambenog igrača

• ne primjenjuje se pravilo 8 (osam) sekundi

• ne primjenjuje se pravilo stražnjeg polja

• ne primjenjuje se pravilo 24 (dvadestčetiri) sekunde, sudac po vlastitoj procjeni proglašava pasivnu igru i kreće s odbrojavanjem 10

sekundi do kraja napada 

• prilikom izvođenja slobodnih bacanja dozvoljen je prijestup prilikom doskoka

• Prilikom izvođenja lopte izvan granica igrališta, igrači imaju 10 (deset) sekundi za ubaciti loptu u igralište. Sudac je dužan jasno odbrojavati 

zadnjih 5 (pet) sekundi. Ukoliko igrač ne uspije ubaciti loptu u igralište, lopta se dodijeljuje ekipi koja je bila u obrani.
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