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HODOGRAM

 

     Važnost i učinci tjelesne aktivnosti na zdravlje
      Prehrambene smjernice za učenike od 5.-8. razreda osnovne škole

U ponedjeljak 21.11. počinjemo sa provedbom aktivnosti u našoj
školi. 

Planirane aktivnosti: predavanja, fair Play na satovima tjelesnog, video materijali, igre,
školska patrola, kviz, gledanje utakmice, međurazredno natjecanje (7. i 8. razreda u
odbojci i nogometu).

Predavanje 21.11. 7. i 8. sat od strane kineziologa i/ili nutricionistice u dvorani škole za
učenike od 5. do 8. razreda.

1.
2.

Aktivnosti djece pod velikim odmorima.
Veći učenici (5-8 razred) 1. veliki odmor, manji (1.-4.)  drugi veliki odmor. Ovo nije
obavezno. Može doći tko želi.

Ponedjeljak (dobre stare igre )  za učenike razredne nastave
Ponedjeljak ( vježbe mobilnosti sa štapom/vježbanje) za učenike predmetne nastave

Utorak  ( Bonton ponašanje u sportu/video i predavanje) za učenike razredne nastave
Utorak (Bonton ponašanje u sportu/video i predavanje ) za učenike predmetne nastave

Srijeda  ( Povijesni put Hrvatske do finala SP 2018 u Rusiji, Luka Modrić i ekipa/videom materijal) za
učenike razredne nastave
Srijeda (  Povijesni put Hrvatske do finala SP 2018 u Rusiji, Luka Modrić i ekipa/videom materijal) z
učenike predmetne nastave
Gledanje prve utakmice naše reprezentacije na  Svjetskom prvenstvu protiv Maroka od 1
sati do 12:45. Između poluvremena nastup naših učenica (Eva Kocijan koji se bave
ritmičkom gimnastikom/plesom. 

Četvrtak ( Kviz znanja o Hrvatskoj nogometnoj reprezentaciji) za učenike razredne nastave
Četvrtak ( Kviz znanja o Hrvatskoj nogometnoj reprezentaciji) za učenike predmetne nastave

Petak ( Igre s loptom) za učenike razredne nastave
Petak ( Igre s loptom) za učenike predmetne nastave



Gledanje prve utakmice naše reprezentacije na  Svjetskom prvenstvu protiv Maroka od 11  do
12:45 sati u dvorani škole.  Između poluvremena nastup naših učenica (Eva Kocijan koji se bave

ritmičkom gimnastikom/plesom i učenica  učiteljice Gordane Hajdarović).

Neka učenici budu obučeni u boje naše reprezentacije  taj dan
i neka uzmu rekvizite sa sobom

SVJETSKO PRVENSTVO U
NOGOMETU

 



ŠKOLSKA
PATROLA

 Svaki dan će dvoje učenika iz razreda obilaziti pod  velikim odmorima
blagavaonicu i provjeravati koliko učenici redovito jedu obroke i koliko
hrane ostane na stolovima ili koliko se hrane baci. Dvoje učenika iz svakog
razreda će voditi bilješke o svom razredu. 
Na kraju tjedna ćemo proglasiti pobjednike razreda odnosno one razrede
čiji su učenici najviše uspjeli redovto pojesti svoj obroka,  a najmanje
bacali ili ostavljali hranu, a sve prema bilješkama učenika.
Učenike svakog razreda u razrednoj nastavi biraju učiteljice, a za
predmetnu nastavu su to učenici:

5.a Lidija Sajko i Mateo Živko
5.b Julija Tropšek i Lovro Stančin
6.a Nika Kučiš i Ivan Štebih
6.b Gabrijel Jožić i Ema Kolman
7.a Lora Presečki i Lovro Bogati
7.b Leona Pačalat i Marko Poljak
8.a Lana Bogati i Luka Stančin
8.b Lana Habek i Luka Ružić



Međurazredno natjecanje 25.11. 
7. i 8. razreda u odbojci i nogometu).

Učenici 7. razreda igraju 7. sat nogomet protiv 8. razreda, a učenice 7.
razreda igraju 8.sat odbojku protiv učenica 8. razreda.


