7.5 ATLETIKA

Clanak 1.
Natjecanje se odr2ava po ovim pravilima i po pravilima Hrvatskog atletskog saveza.

Clanak 2.

1) Fkipu SSD-a ¢ine najvise scdam natjccatelja i tri rezerve te mentor/voditelj ekipe. Rezervne
nalju*mvlvic mentor/voditelj slobodno koristi sukladno stavku 3. ovog ¢lanka ili kao dio Stafete.
2) Ekipa SSD-a smije nastupiti ukoliko prijavi minimalno sedam natjecatelja, ali mora nastupati
u svim disciplinama koje propisuje ovaj Propisnik za kategoriju i konkurenciju u kojoj se ekipa
SSD-a natjece.

3) Rezervni natjecatelji mogu zamijeniti ozlijedenog ili bolesnog natjecatelja Sto se prijavljuje
na tehnickom sastanku prije natjecanja. Zamjene nakon toga nisu vise moguce.

4) Na tchnickom sastanku nije dozvoljeno mijenjanje disciplina, odnosno ucenik koji je
prijavljen u disciplini ne moZe vide nastupati u nekoj drugoj disciplini.

5) Na tchnickom sastanku su utvrduje satnica natjecanja i ona je konacna.
6) Kona¢ni sastav 3tafcta se predaju sucima za tréanja sat vremena prije pocetka Stafetne utrke.

Clanak 3.
1) Natjecanje ¢e se odrzati u sljedecim disciplinama:
Stafeta
Skok u|Skok |Bacanje |Bacanje 100-
100m | 300m |400m |600m |800m |1500m |5 ! 4 Y | 200-
dalj u vis |vorteksa' |kugle
300-
400m
djecaci * * * * * 4kg >
djevojcice | * * = £ * 3 kg *
mladi¢i & * * * * Skg .
djevojke * * * 4kg *

Vorteks je gumena raketa za bacanje i nije standardizirana atletska sprava. Vazno je da su sve
sprave na pojedinom natjecanju iste veliCine i tezine, te da svaki natjecatelj moze bacati sa
spravom prema vlastitom odabiru. Natjecatelji ne smije bacati vlastitu spravu.

Clanak 4.

1) Svaki natjecatelj moZe nastupiti u jednoj disciplini i u Stafeti.
2) Natjecatelji prijavljeni za 600 m, 800 m i 1500 m nemaju pravo nastupa u Stafetama.

Clanak S.

1) Ekipni poredak dobiva se zbrajanjem osvojenih bodova ekipe po disciplinama. Ukoliko je n
ekipa prisutno na natjecanju tada prvoplasirani natjecatelj dobiva n bodova, drugoplasirani n-/
bodova, treceplasirani n-2 itd. Posljednji natjecatelj dobiva 1 bod.

2) U stafetama vrijedi pravilo dvostrukog bodovanja. Tako prvoplasirana 3tafeta dobiva n*2
boda, drugoplasirana (n-1)*2 boda, tre¢eplasirana (n-2) *2 itd. Posljednja Stafeta dobiva 2 boda.
3) U slucaju jednakog broja bodova bolja je ekipa koja je osvojila vec¢i broj pobjeda po
disciplinama. Ukoliko ni tada nema razlike, bolja je ekipa s ve¢im brojem osvojenih 2. mjesta,

3. mjesta itd.

Clanak 6.
1) U natjecateljskim disciplinama ne se primjenjuje pravilo diskvalifikacije prvog preuranjenog
starta. ve¢ e se natjecatelj diskvalificirati ukoliko isti natjecatelj ponovi preuranjeni start.
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Clanak 7.
1) U disciplinama skok u dalj, bacanje kugle i votrexa, svi natjecatclji imaju pravo na Cetiri
pokuiaja.
2) U skoku u vis natjecanja zapodinju na sljedeéim visinama:

Osnovna ¥kola - 115 em djevojcice, 120 em djecaci
Srednja $kola - 125 em djevojke, 130 em mladici

3) Podizanje letvice:
e Kod djevojcica osnovnih 3kola do visine od 130 cm letvica se podize za 5 cm, a nakon
130 cm, letvica se podize za 3 cm.
e Kod djccaka osnovnih 3kola do visine od 150 cm letvica se podize za 5 cm, a nakon 150
cm, letvica se podize za 3 cm.
e Kod djevojaka srednjih 3kola do visine od 140 cm letvica se podize za 5 cm, a nakon
140 cm, lctvica se podize za 3 cm.
e Kod mladi¢a srednjih $kola do visine od 160 cm letvica se podize za 5 cm, a nakon 160
cm, letvica se podize za 3 cm.
4) Svaki natjccatelj ima pravo na tri pokusaja, ukoliko rusi letvicu tri puta zaredom, gubi pravo
daljnjeg nastupa.

Clanak 8.
1) Mentori/voditelji ne smiju ulaziti na teren tijekom odrzavanja natjecanja, osim po osobnom
pozivu Vrhovnog suca.
2) Ulazak u teren dozvoljen je samo natjecateljima.
3) Natjecatelji ulaze na teren u pratnji osobe odredene od strane organizatora, odnosno
provoditelja natjecanja i to 10 minuta prije starta natjecateljskih disciplina te 20 minuta prije
pocetka tehnickih disciplina.
4) Ukoliko se natjecanje odvija na borilidtu gdje je limitiran pogled mentorima/voditeljima na
natjecatelje, organizator je duZzan osigurati ogradeni prostor unutar terena kako bi
mentor/voditelj mogao pratiti natjecanje i davati savjete natjecatelju. Spomenuti prostor ne
smije ometati natjecatelje u ostalim disciplinama.

Clanak 9.
1) Zagrijavanje natjecatelja za vrijeme odrzavanja natjecanja vrsi se izvan atletskog borilidta-

stadiona (terena).
2) Zagrijavanje na atletskom borilistu-stadionu nije dozvoljeno.

7.6 GIMNASTIKA

Clanak 1.
Natjecanje se odrzava po ovim pravilima te po pravilima Hrvatskog i Medunarodnog
gimnastickog saveza

Clanak 2.
1) Ekipu &ine najvise 5 (4+ 1 rezervni) natjecatelja u kategoriji dje¢aka odnosno djevojcica i
mentor/voditelj.
2) Ekipa smije nastupiti ako ima najmanje Cetiri natjecatelja.
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